
Compte – Rendu de l’ETP SED
vasculaire

du 27 au 29/03/2024

Pour  la  seconde année consécuƟve,  les  journées d’EducaƟon
ThérapeuƟque spécifiques au SED vasculaire (ETP SEDv) ont eu
lieu fin mars 2024 au CHU de Grenoble. 

Elles se sont déroulées du mercredi  27  mars au vendredi  29
mars en Hopital de Jour (HDJ).

Comme l’année dernière,  les ateliers  ont été  réparƟs sur les
différents sites Nord et Sud du CHU en foncƟon des acƟvités
dispensées dans ces derniers. 

CeƩe année, les parƟcipants étaient moins nombreux (4 paƟents vs une dizaine en 2023).
Mais, cela n’a rien enlevé à la richesse des échanges ainsi qu’aux moments de convivialité et
de partage d’expérience que nous avons pu vivre lors des 6 ateliers suivants proposés :

- Atelier n°1 - « Toutes mes quesƟons sur le SEDv, les traitements, la recherche » 
- Atelier n°2 - « Stress et Bien être »



- Atelier n°3 - « Vivre avec un risque de récidive » 

- Atelier n°4 – « Mon résultat généƟque et après ? »

- Atelier n°5 - « AcƟvité Physique »
- Atelier n°6 - « FaƟgue au quoƟdien »



Ces ateliers étaient animés par une équipe pluridisciplinaire composée : 

- Du médecin vasculaire à l’origine de la créaƟon de cet ETP, le Dr Seinturier ;
- D’une cardiologue, le Dr Casset ;
- D’un généƟcien, le Dr Dieterich ;
- D’une conseillère en généƟque, Mme Billy ;
- D’une psychologue de la filière FAVA-MULTI, Melle Baudrier ;
- D’une infirmière, Mme Nozières ;
- D’une enseignante AcƟvité Physique Adaptée, Mme Guillard ;
- Et d’une paƟente partenaire, Mme Yvon.

Ces trois journées bien remplies, furent une nouvelle fois très appréciées de tous. Ce fut un
moment parƟculièrement intense d’écoutes, d’accueil,  d’échanges et d’émoƟons à la fois
pour les paƟents mais également pour toute l’équipe d’ETP !

Le  retour  à  chaud est  toujours  aussi  posiƟf,  enthousiaste  et  porte  ses  fruits  auprès  des
paƟents. 

L’équipe « ETP SEDv » vous invite donc à les retrouver l’année prochaine pour poursuivre
ceƩe aventure et découvrir peut être d’autres ateliers tels que :

- « Le SEDv : en parler aux autres »
- « Le SEDv coté Proche et Aidants »

Le bilan complet sera réalisé par l’équipe courant juin 2024.


